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যদি আপদন মনন কনেন আপনাে ক্ান্াে আনে যদি আপদন মনন কনেন আপনাে ক্ান্াে আনে 
তাহনে সমগ্র জজননাম দসনকানেজন্িংনেে জন্ তাহনে সমগ্র জজননাম দসনকানেজন্িংনেে জন্ 
তথ্ তথ্ 
এই তথ্ পুজতিকাটি সসই সমতি সোগীনিে  জন্ যানিে ক্ান্ানেে 
জন্ একটি সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং এে প্রতিাব কো হনেনে 
এবিং তানিে তত্তাবধানকােী এবিং পদেবানেে সিস্নিে জন্।

সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং হে যখন আপনাে শেীে গঠন 
এবিং সুস্থ োখাে জন্ প্রনোজনীে সমতি তথ্ একজন দবনশষজ্ঞ 
ডাক্াে দ্াো সিংগহৃীত হনেনে।

সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং NHS-এ দনদিদিষ্ট ধেননে ক্ান্ানেে 
সষেনরে উপেভ্ সযখানন এটি সোগীনিে আেও ভানো দিদকৎসা 
দিনত পােনব।

সিস্টটি আপনাে সোগ দনর দিে এবিং দিদকৎসা দবষনে অদতদেক্ তথ্ 
প্রিান কেনত পােনব।

আপনাে স্াস্থ্নসবা সেবোহকােী আপনাে সানথ কথা বেনবন 
এবিং আপদন সিস্টটি কোনবন দকনা তা দস্থে কোে আনগ আপদন 
প্রশ্ন জজজ্ঞাসা কেনত পােনবন। 

আপনাে জজননাম কী?আপনাে জজননাম কী?
মানব শেীে গঠন কেনত এবিং সসটি সুস্থ োখনত প্রনোজনীে তথ্ই 
হে আপনাে জজননাম।

এটি একটি সকানড সেখা হে যানক বো হে দডএনএদডএনএ। আপনাে 
জজননাম দডএনএ-ে অিংশ দিনে ততদে, যানক বো হে জজনজজন।

NHS জজননাদমক সমদডদসন সাদভদিস, ক্ান্ানেে জন্ সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং, জেুাই 2020, v2.0 সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সগা-োইভ এে 
জন্ ব্বহাে কেনত হনব। এই ডকুনমন্টটিে সিংস্কের দনেন্ত্রর সানপষে এবিং দনেদমতভানব আপনডি হে। আপনাে স্থানীে জজননাদমক ে্াবনেিদে হানব 
সযাগানযাগ কনে অনুগ্রহ কনে দনজচিত করুন সয আপদন সাম্প্রদতক সিংস্কেরটি ব্বহাে কেনেন।
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সবদশেভাগ ক্ান্াে, একজন ব্জক্ে জজননানম অস্াভাদবক 
পদেবতদিনগুদেে জন্ হনে থানক। এটি জীবনধাো বা তানিে 
পদেনবনশে কােনর হনে থানক।

কখনও কখনও দকেু পদেবতদিন একজন ব্জক্ে জজনগুদেে মধ্ 
দিনে পেবততী প্রজনমে বাদহত হে।

এে অথ দি হনত পানে সয একজন ব্জক্ে ক্ান্াে হওোে সম্াবনা খুব 
সবদশ।

একটি সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সিস্ট সথনক একটি সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সিস্ট সথনক 
আপদন কী জাননত পােনবন? আপদন কী জাননত পােনবন? 
যদিও সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সিস্ট আপনাে সমগ্র 
জজননাম সিনখ তবুও সিস্টটি ক্ান্াে সম্পদকদিত জজনগুদেনত 
পদেবতদিনগুদেে ওপে িৃটষ্ট দনবদ্ধ কনে; সয জজনগুদেে পদেবতদিন 
অন্ান্ সোনগে কাের, এটি সসই পদেবতদিনগুদে সখানঁজ না।

ক্ান্ানেে জন্ একটি সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সিস্ট 
সযগুদে বুঝনত সহােতা কেনত পানে:

J  আপনাে ক্ান্াে হনেনে সকন

J  আপনাে হওো ক্ান্ানেে ধেন

J  আপনাে ক্ান্ানেে জন্ সকান দিদকৎসাটি সবনথনক ভানো 
কাজ কেনব

J  আপনাে অন্ান্ ধেননে ক্ান্াে হওোে ঝঁুদক আনে দকনা

J  ভদবষ্নত আপনাে পদেবানেে সিস্নিে ক্ান্াে হওোে ঝঁুদক 
সবদশ দকনা

আপদন একটি সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সিস্ট কো দস্থে 
কেনে, আপনাে স্াস্থ্নসবা সেবোহকােী এ দবষনে আপনাে সানথ 
আনোিনা কেনবন। 

NHS জজননাদমক সমদডদসন সাদভদিস, ক্ান্ানেে জন্ সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং, জেুাই 2020, v2.0 সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সগা-োইভ এে 
অন্ ব্বহাে কেনত হনব। এই ডকুনমন্টটি সিংস্কের দনেন্ত্রর সানপষে এবিং দনেদমতভানব আপনডি হে। আপনাে স্থানীে জজননাদমক ে্াবনেিদে হানব 
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একটি সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সিনস্ট কী হে?একটি সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সিনস্ট কী হে?
1. টিউমানেে নমুনা সিংগ্রহ কো হে (সামদগ্রক জজননাম 

দসনকানেজন্িং সিস্টটি ব্াড ক্ান্ানেে জন্ হনে েক্ বা 
অদস্থ মজ্া/সবান ম্ানোে নমুনা সনওো হে)

2. েক্ বা ত্বনকে নমুনা সিংগ্রহ কো হে (সামদগ্রক জজননাম 
দসনকানেন্ সিস্টটি ব্াড ক্ান্ানেে জন্ হনে, েক্, োো 
বা ত্বনকে একটি নমুনা সনওো হনব)

3. নমুনাগুদে দবনলেষনরে জন্ জজন সিংক্ান্ত পেীষোে 
ে্াবনেিদেনত পাঠাননা হে

4. ফোফেগুদে আপনাে স্াস্থ্নসবা সেবোহকােীে কানে 
সফেত পাঠাননা হে (‘আপনাে ফোফেগুদে পাওো’ 
সিখুন)।

ক্ান্ানেে জন্ সামদগ্রক জজননাম দসনকানেন্ সিদস্টিংনেে 
মনধ্ টিউমাে এবিং আপনাে েক্, োো বা ত্বনকে একটি নমুনা 
সম্পনকদি তথ্ সিংগ্রহ জদিত।

এটি সোগ দনর দিনে সহােতা বা সবনথনক ভানো দিদকৎসা দস্থে 
কোে জন্ তথ্ সিংগ্রহ কনে।

ব্াড ক্ান্ানেে জন্ আপনানক একটি সামদগ্রক জজননাম 
দসনকানেজন্িং সিনস্টে প্রতিাব সিওো হনে, আপনাে েক্ বা অদস্থ 
মজ্াে (সবান ম্ানো) নমুনা টিউমানেে নমুনা হনব।

সিস্টটি আপনাে দিদকৎসাে অিংশ দহনসনব আপনাে শেীে সথনক 
সবে কনে সনওো টিউমানেে একটি নমুনাে ওপে কো হনব।

আপনাে েক্, োো বা ত্বনকে নমুনা সিংগ্রহ কোে জন্ আপনাে 
আেও একটি অ্াপনেন্টনমন্ট কেনত হনত পানে।

নমুনাগুদে তখন সিনস্টে জন্ ে্ানব বা পেীষোগানে পাঠাননা হে।

আপদন যদি দস্থে কনেন সয আপদন একটি সামদগ্রক জজননাম 
দসনকানেজন্িং সিস্ট কোনবন নানা তা সনত্বও আপদন যথাসম্ব ভানো 
স্াস্থ্নসবা পানবন।ফোফেসমূহফোফেসমূহ

NHS জজননাদমক সমদডদসন সাদভদিস, ক্ান্ানেে জন্ সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং, জেুাই 2020, v2.0 সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সগা-োইভ এে 
অন্ ব্বহাে কেনত হনব। এই ডকুনমন্টটি সিংস্কের দনেন্ত্রর সানপষে এবিং দনেদমতভানব আপনডি হে। আপনাে স্থানীে জজননাদমক ে্াবনেিদে হানব 
সযাগানযাগ কনে অনুগ্রহ কনে দনজচিত করুন সয আপদন সাম্প্রদতক সিংস্কেরটি ব্বহাে কেনেন।
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আপনাে ফোফেগুদে পাওোআপনাে ফোফেগুদে পাওো
একটি নমুনা সনওো হনে সগনে সসটি দবনলেষর কো হনব এবিং 
ফোফেটি আপনাে স্াস্থ্নসবা সেবোহকােীে কানে সফেত পাঠাননা 
হনব। 

ফোফেটি আপনাে ক্ান্াে এবিং দিদকৎসাে দবকল্পগুদে সম্পনকদি 
তথ্ প্রিান কেনত পানে।

টিউমানেে নমুনাে ফোফেটি েক্, োো বা ত্বনকে নমুনাে সানথ 
তুেনা কো হে। 

সিনস্টে ফোফেটি আপনাে অন্ান্ ক্ান্াে হওোে ঝঁুদক সবদশ 
দকনা এবিং এই ঝঁুদকগুদে আপনাে পদেবানেে সিস্নিে প্রভাদবত 
কেনত পানে দকনা তা সিখানত পানে।

এই সষেনরে আপদন একজন দবনশষনজ্ঞে সানথ সিখা কেনত পানেন 
দযদন আপনাে সানথ আপনাে ফোফেগুদে এবিং কীভানব আপনাে 
ক্ান্ানেে ঝঁুদক পদেিােনা কেনবন সসই দননে কথা বেনবন।

ফোফেটি দননে কীভানব আপনাে পদেবানেে সিস্নিে সানথ কথা 
বেনবন এটি সস দবষনে দিন্তাভাবনা কেনত সহােতা কেনব।

আপনাে জজনগুদে সম্পদকদিত সডিাআপনাে জজনগুদে সম্পদকদিত সডিা
সমতি সডিা সুেদষেত এবিং সগাপনীে োখা হে। আপনাে সডিা 
ইউনক-ে আইন এবিং NHS নীদত অনুযােী ব্বহাে কো হে।  
আেও তথ্ পাওো যানব এখানন: 
www.england.nhs.uk/contact-us/privacy-notice/

আপনাে সিনস্টে সডিা NHS জজননাদমক সমদডদসন সাদভদিনসে জন্ 
একটি সুেদষেত সডিানবনস সিংেষের কো থাকনব – NHS এে সয 
অিংশটি সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সিখানশানা কনে। 
 

NHS জজননাদমক সমদডদসন সাদভদিস, ক্ান্ানেে জন্ সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং, জেুাই 2020, v2.0 সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সগা-োইভ এে 
অন্ ব্বহাে কেনত হনব। এই ডকুনমন্টটি সিংস্কের দনেন্ত্রর সানপষে এবিং দনেদমতভানব আপনডি হে। আপনাে স্থানীে জজননাদমক ে্াবনেিদে হানব 
সযাগানযাগ কনে অনুগ্রহ কনে দনজচিত করুন সয আপদন সাম্প্রদতক সিংস্কেরটি ব্বহাে কেনেন।

https://www.england.nhs.uk/contact-us/privacy-notice/
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শুধুমারে অনুনমাদিত কমতীো আপনাে সডিা সিখনত পােনবন। 

বীমা জন্ সডিা ব্বহাে কোবীমা জন্ সডিা ব্বহাে কো
আপনাে সম্মদত োিা সডিা বীমা সকাম্পাদনগুদেে সানথ সশোে 
কো হনব না। 

বীমা সকাম্পাদন আপনানক দননজে এবিং আপনাে পদেবানেে 
সম্পনকদি দিদকৎসা সম্পদকদিত তথ্ প্রিান কেনত বেনত পানে।

গনবষরাে উনদেনশ্ সডিাে ব্বহােগনবষরাে উনদেনশ্ সডিাে ব্বহাে
েষোদধক অন্ান্ NHS সোগীনিে িান কো স্াস্থ্ সিংক্ান্ত সডিা 
নতুন ঔষধ এবিং দিদকৎসা গনি তুেনত সহােতা কনেনে। 

সমতি সোগীে তানিে সডিা একটি োইনরেদেনত সিওোে দবকল্প 
েনেনে যানত অনুনমাদিত গনবষকগর সসই সডিা ব্বহাে কেনত 
পানেন।

আপদন এটি কো সবনে দননে পনে আপনাে সডিা নতুন দিদকৎসা 
পদ্ধদত গনি তুেনত গনবষকনিে সহােতা কেনব।

আপনাে সডিা কীভানব গনবষরানত সহােতা কনে সস সম্পনকদি 
আেও জাননত অনুগ্রহ কনে জজননাদমকস ইিংে্ান্ড ওনেবসাইি 
সিখুন:  
www.genomicsengland.co.uk ।

আেও তথ্আেও তথ্
এই সিংস্থাগুদে সথনক জজননাদমক দসনকানেজন্িং সম্পনকদি আেও 
তথ্ সিখুন:  
http://www.nhs.uk/conditions/genetic-and-genomic-testing

NHS জজননাদমক সমদডদসন সাদভদিস, ক্ান্ানেে জন্ সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং, জেুাই 2020, v2.0 সামদগ্রক জজননাম দসনকানেজন্িং সগা-োইভ এে 
অন্ ব্বহাে কেনত হনব। এই ডকুনমন্টটি সিংস্কের দনেন্ত্রর সানপষে এবিং দনেদমতভানব আপনডি হে। আপনাে স্থানীে জজননাদমক ে্াবনেিদে হানব 
সযাগানযাগ কনে অনুগ্রহ কনে দনজচিত করুন সয আপদন সাম্প্রদতক সিংস্কেরটি ব্বহাে কেনেন।

http://www.genomicsengland.co.uk/
http://www.nhs.uk/conditions/genetic-and-genomic-testing/

